Nicolai Bangsgaard

Nicolai Bangsgaard er antropolog, eventyrer, foredragsholder og for-
fatter til bogen "SOLO - 4 ar jorden rundt pa cykel”. Nicolai er desuden
passioneret fotograf, og har ogsa arbejdet som freelance-journalist,
hvor han har optradt adskillelige gange i radio, magasiner, ugeblade,
aviser og i TV — bade i Danmark og i udlandet.

Verden er uendeligt meget bedre end sit rygte - jorden rundt pa cykel

1.413 dage, 62.180 km, 53 lande, 6 kontinenter, 6 cykeltasker, 1 mand og 1 cykel er nogle af
ingredienserne i Nicolai Bangsgaards helt unikke og meget imponerende ekspedition jorden
rundt pa cykel.

Nicolai Bangsgaard fortzeller om sin solorejse jorden rundt pa cykel. En tur der startede i Dan-
mark 10. april 2006 og efter 1.413 dage og 62.180 km undervejs endte i Kabenhavn den 20. fe-
bruar 2010 — efter at have besggt 53 lande pa 6 kontinenter. | foredraget vil Nicolai komme ind
pa motivationen, malrettetheden, dremmene og modgangen. Med et imponerende lyd-, billed,
og videomateriale giver Nicolai en personlig og livsbekraeftende forteelling om hgjdepunkter og
nedture, om gleeder og savn, om livslyst og frygt, og er et forfriskende bevis pa, at verden er
uendeligt meget bedre end sit rygte. Hgr blandt meget andet om cykelstyrtet i 4.800m i Tibets
ubarmhjertige, iskolde mennesketomhed, hvordan de planlagte 2 ekspeditionsar blev til 4, det
javanesiske bryllup i svedig Lycra og cykelsko, det chokerende jordskeelv en nat i Indonesien og
ikke mindst verdens bedste gensynsknus med familien.



